
str. Icoanei 29A, București www.testcentral.ro support@testcentral.ro

MMPI®-2
Distribuit de Giunti Psychometrics Romania

MMPI®-2

MMPI®-2 este cel mai utilizat și cercetat
instrument clinic la nivel mondial, conceput
pentru a-ți oferi o perspectivă profundă și
exhaustivă asupra trăsăturilor de personalitate și
psihopatologiei. Este un instrument de tip
autoevaluare, creat special pentru a sprijini
profesioniștii din sănătatea mintală în
diagnosticul tulburărilor psihologice și în
formularea unor planuri de intervenție eficiente.

MMPI®-2 evaluează aspecte ale personalității
și funcționării psihologice, incluzând aici
propensiunea către variate condiții de sănătate
mintală la adulți.

567 itemi formulați sub forma unor
enunțuri exprimate la persoana I,
singular, cu răspuns dihotomic
(adevărat/fals)

MINNESOTA MULTIPHASIC
PERSONALITY INVENTORY®-2

Individual/grup, creion-hârtie
60-90 minute
Adulți, peste 18 ani

Instrumentele de clasă C necesită cel
mai înalt nivel de expertiză în
interpretare, mai precis:

studii de specialitate în domeniu;
parcurgerea cursului specific de formare;
inițial, lucrul sub supervizarea directă a
unui psiholog autorizat pentru acest test.

Reutilizabile:
Manual
Caiete de testare (set)

Consumabile:
Foi de răspuns (set)
Puncte online de scorare și generare a
rapoartelor (set)

Numărul și formatul itemilor

Prezentare generală Scop

Administrare

Calificarea necesară Componente

Diagnostic clinic diferențial 

Plan clinic de tratament

Evaluare terapeutică

Selecție de personal

Evaluare judiciară

Monitorizare

INVENTARUL DE PERSONALITATE
MULTIFAZIC MINNESOTA - 2

2198 (etalon normal)
227 (etalon clinic)

Volumul eșantionului

Da
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MMPI®-2 permite obținerea unui număr extins de
informații într-un timp relativ scurt comparativ cu
interviurile clinice. În urma completării se obțin scoruri
la următoarele grupaje de scale: 

(i) validitate a simptomelor; 
(ii) clinice; 
(iii) Harris-Lingoes; 
(iv) introversie socială (si); 
(v) conținut; 
(v) componente de conținut; 
(vi) cinci scale ale psihopatologiei personalității; 
(vii) suplimentare legate de caracteristici mai generale
de personalitate; 
(viii) suplimentare legate de tulburări emoționale
generalizate; 
(ix) clinice restructurate (RC).

Structură

Scale clinice (continuare)

Încetinire psihomotorie (D2)

Disfuncţionalitate fizică (D3)

Hipomanie (9Ma)

Introversie socială (0Si)

Obtuzitate mentală (D4)

Gânduri negre (D5)

Negarea anxietăţii sociale (Hy1)

Scale clinice

Deviere psihopată (4Pd)

Masculinitate-Feminitate (Masculin) (5Mfm)

Masculinitate-Feminitate (Feminin) (5Mff)

Ipohondrie (1HS)

Depresie (2D)

Isterie (3Hy)

Paranoia (6Pa)

Psihastenie (7Pt)

Schizofrenie (8Sc)

Scale de validitate a simptomelor

F Partea a doua (FB)

Lipsă de frecvenţă - Psihopatologie (FP)

Scala de validitate a simptomelor (FBS)

Inconstanţă variabilă în răspunsuri (VRIN)

Inconstanţă puternică în răspunsuri (TRIN)

Lipsă de frecvenţă (F)

Minciună (L)

Corecţie (K)

Autoprezentare la superlativ (S)

Subscalele Harris-Lingoes

Depresie subiectivă (D1)

Slăbiciune generală - Stare proastă (Hy3)

Acuze somatice (Hy4)

Inhibiţia agresivităţii (Hy5)

Dispute familiale (Pd1)

Conflicte cu autoritatea (Pd2)

Nevoie de afecţiune (Hy2)

Alienare socială (Pd4)

Alienare de sine (Pd5)

Idei de persecuţie (Pa1)

Sensibilitate excesivă (Pa2)

Naivitate (Pa3)

Imperturbabilitate socială (Pd3)
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Competitivitate (TPA2)
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Scalele componente de conținut 

Subestimare de sine (DEP3)

Ideaţie suicidară (DEP4)

Spaimă generalizată (FRS1)

Frici multiple (FRS2)

Obtuzitate mentală (D4)

Gânduri negre (D5)

Simptome gastrointestinale (HEA1)

Părere proastă despre sine (LSE)

Disconfort social (SOD)

Probleme în familie (FAM)

Cinism (CYN)

Activităţi antisociale (ASP)

Tip A (TPA)

Interferenţă în muncă (WRK)

Indicatori negativi de tratament (TRT)

Subscalele introversie socială (Si) 

Timiditate/Jenă (Si1)

Evitare socială (Si2)

Alienare de sine şi de alţii (Si3)

Obsesie (OBS)

Depresie (DEP)

Preocupări de sănătate (HEA)

Disforie (DEP2)

Preocupări generale de sănătate (HEA3)

Simptomatologie psihotică (BIZ1)

Caracteristici schizotipale (BIZ2)

Comportament exploziv (ANG1)

Iritabilitate (ANG2)

Simptome neurologice (HEA2)

Suspicionare interpersonală (CYN2)

Atitudini antisociale (ASP1)

Comportament antisocial (ASP2)

Nerăbdare (TPA1)

Convingeri mizantropice (CYN1)

Alienare emoţională (Sc2)

Incapacitate de stăpânire a eu-lui, cognitiv (Sc3)

Incapacitate de stăpânire a eu-lui, conativ (Sc4)

Incapacitate de stăpânire a eu-lui, inhibiţie
defensivă (Sc5)

Experienţe senzoriale bizare (Sc6)

Subscalele Harris-Lingoes (continuare)

Alienare socială (Sc1)

Accelerare psihomotorie (Ma2)

Imperturbabilitate (Ma3)

Inflaţia eu-lui (Ma4)

Imoralitate (Ma1)

Subscalele de conținut

Anxietate (ANX)

Frici (FRS)

Furie (ANG)

Gândire bizară (BIZ)

Lipsă de hotărâre (DEP1)

Editorul de teste psihologice științifice din România



MMPI®-2
Distribuit de Giunti Psychometrics Romania

str. Icoanei 29A, București www.testcentral.ro support@testcentral.ro

Scalele clinice restructurate (RC)
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Comportament antisocial (RC4 / asb)

Idei de persecuţie (RC6 / per)

Demoralizare (RCd / dem)

Acuze somatice (RC1 / som)

Emoţii negative disfuncţionale (RC7 / dne)

Experienţe aberante (RC8 / abx)

Activare hipomaniacală (RC9 / hpm)

Scala de dependenţă potenţială (APS)

Scalele Preponderenţă gen - Masculin (GM)

Preponderenţă gen - Feminin (GF)

Ostilitate supracontrolată (OH)

Scala de alcoolism MacAndrew-revizuită (MACR)

Scala de dependenţă admisă (AAS)

Scalele suplimentare legate de
caracteristici mai generale de personalitate

Refulare (R)

Forţa eu-lui (Es)

Dominanţă (Do)

Inadaptabilitate şcolară (Mt)

Tulburare de stres posttraumatic Keane (PK)

Preocupări de sănătate (HEA)

Cinism (RC3 / cyn)

Simptome neurologice (HEA2)

Îndoială de sine (LSE1)

Docilitate (LSE2)

Introversiune (SOD1)

Timiditate (SOD2)

Conflicte familiale (FAM1)

Scalele componente de conținut
(continuare)

Motivaţie scăzută (TRT1)

Inabilitatea de a se destăinui (TRT2)

Alienare familială (FAM2)

Scalele suplimentare legate de tulburări
emoționale generalizate 

Ostilitate (Ho)

Scala de stres marital (MDS)

Emoţii pozitive scăzute (RC2 / lpe)

Anxietate (A)

Responsabilitate socială (Re)

Se utilizează pentru a rezuma patternurile scorurilor
la testul MMPI®-2, reducând astfel numărul mare
de posibile profiluri la un număr mult mai practic, în
scopul interpretării. Combinaţiile de scoruri ridicate
sunt centralizate în funcţie de scorurile cele mai
mari la două sau trei scale clinice din profil și
cunoscute ca tipuri de cod de două puncte,
respectiv de trei puncte. Astfel, un profil în care
scorul cel mai ridicat este pe Scala 1 şi al doilea
scor ridicat este pe scala 3, este desemnat ca
având codul 13/31, cod de tip două puncte.

Codarea în 2 puncte


