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Prezentare generala

DAS® este conceput pentru evaluarea ajustarii
relationale in cadrul cuplurilor. Testul exploreaza
nivelul de satisfactie, acordul intre parteneri,
coeziunea emotionala si expresivitatea afectiva,
oferind o imagine cuprinzatoare a calitatii vietii Tn
relatia de cuplu. Prin abordarea sa dimensionala
si aplicabilitatea larga, DAS® este util atat in
interventia terapeutica, cat si In cercetarea
relatiilor intime, permitand identificarea punctelor
forte si a ariilor vulnerabile ale relatiei.

Volumul esantionului

1095 (etalon normal)

Numarul si formatul itemilor

lE@ 32 itemi verbali, scorati pe o scala mixta

tip Likert in 5 trepte

Calificarea necesara
Instrumentele de clasa B necesita un
nivel mediu de expertiza in interpretare:

o studii de specialitate in domeniu;
e parcurgerea cursului specific de formare
este recomandata.
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Scop

DAS® masoara calitatea adaptarii dintre parteneri in
relatiile diadice maritale sau consensuale, fiind
recunoscut la nivel international ca unul dintre cei
mai larg utilizati indicatori psihometrici aplicabili
creion-hartie ai satisfactiei de cuplu.

@ Psihoterapie de cuplu @ Expertiz& psihologica
@ Consiliere (pre)maritala @ Plan de interventie

@ Psihologie si evaluare @ Cercetare
clinica

Avizat de Colegiul Psihologilor
din Roméania
Nu

Administrare

Individuala / grup, autoevaluare
Peste 18 ani
5-10 minute

Componente

Reutilizabile:
e Manual
Consumabile:
e Formulare autocopiative pentru scorare
manuala (set)
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Structura

DAS® include un scor total al ajustarii diadice, derivat
din patru scale principale: Consens, Satisfactie,
Coeziune si Exprimarea afectiunii. Testul este
standardizat, cuprinde 32 de itemi, si se bazeaza pe
autoevaluarea de catre fiecare partener a relatiei de
cuplu. Scalele acopera teme precum acordul privind
deciziile importante, comunicarea, sprijinul reciproc,
gestionarea conflictelor, proximitatea emotionala si
frecventa gesturilor afective. Prin aceasta structura,
DAS® permite o evaluare detaliata si diferentiata a
functionarii relationale, fiind potrivit pentru utilizare in
psihoterapie de cuplu, consiliere premaritald, expertiza
psihologica si cercetare academica asupra relatiilor.

Descrierea scalelor

Scalele DAS® Consensul in cuplu
Masoara gradul de acord intre parteneri in privinta
0 Consensul In cuplu deciziilor importante (finante, familie, timp liber). Un

scor ridicat reflectd o buna aliniere valorica si

@ satisfactia in cuplu _ _
capacitate de negociere.

0 Coeziunea in cuplu

o Exprimarea afectiva Satisfactia in cuplu

Evalueaza nivelul de multumire fata de relatie,
inclusiv prezenta conflictelor si gandurile despre
separare. Indica starea emotionala generala a
relatiei.

° Scor global de adaptare diadica

Coeziunea in cuplu

Reflecta frecventa activitatilor comune si gradul de
implicare reciproca in viata cotidiana. Un scor
crescut sugereaza apropiere si unitate.

Exprimarea afectiva

Masoara cat de des si cat de deschis isi exprima
partenerii afectiunea. Este un indicator al intimitatii
emotionale si al caldurii relationale.

Scorul global de adaptare diadica

Ofera o imagine de ansamblu asupra calitatii relatiei,
integrand toate cele patru dimensiuni. Scorurile mai
mari indica o relatie echilibrata si functionala.
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