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DAPP-BQ®

DAPP-BQ® este un instrument psihologic
standardizat, validat clinic și teoretic, conceput
pentru evaluarea trăsăturilor de personalitate
disfuncționale pe un continuum dimensional, de la
cele mai severe la cele mai puțin manifeste.
Testul reflectă modelul modern al tulburărilor de
personalitate, axat pe trăsături stabile și
pervasive, oferind un profil detaliat al dificultăților
afective, cognitive și comportamentale, fiind
compatibil cu DSM-5.

DAPP-BQ® permite investigarea vulnerabilităților
psihologice persistente, a trăsăturilor de
personalitate patologice și a riscului de dezvoltare a
tulburărilor de personalitate, în general a tulburărilor
de pe axa II a DSM-5.

290 itemi verbali scorați pe o scală tip
Likert în 5 trepte

DIMENSIONAL ASSESSMENT OF PERSONALITY
PATHOLOGY – BASIC QUESTIONNAIRE®

Autoevaluare, individuală/grup
Creion-hârtie/online
Peste 18 ani
50 minute

Numărul și formatul itemilor

Prezentare generală Scop

Administrare

Componente

Psihoterapie

Psihiatrie

Psihologie și
evaluare clinică

Diagnostic

Planificarea tratamentului

Cercetare

CHESTIONARUL DE EVALUARE DIMENSIONALĂ A
PATOLOGIEI PERSONALITĂȚII 

1181 (etalon normal)

Volumul eșantionului

Da
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Instrumentele de clasă C necesită cel
mai înalt nivel de expertiză în
interpretare, mai precis:

studii de specialitate în domeniu;
parcurgerea cursului specific de formare;
inițial, lucrul sub supervizarea directă a
unui psiholog autorizat pentru acest test.

Calificarea necesară

D. ILIESCU, PH.D., R. DIMACHE, Ș.A. ZANFIRESCU,
PH.D.
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DAPP-BQ® include un profil compus din 18 scale
dimensionale, organizate în patru domenii majore:
dificultăți afective, dificultăți cognitive-perceptuale,
probleme în controlul impulsurilor și disfuncționalitate
interpersonală. Testul cuprinde 290 de itemi care
explorează în profunzime caracteristicile disfuncționale
ale personalității – de la suspiciozitate, anxietate socială
și inadecvare afectivă, până la impulsivitate, rigiditate
compulsivă și labilitate emoțională. DAPP-BQ® permite
o evaluare detaliată, coerentă și validă a trăsăturilor de
personalitate patologice, fiind util în diagnostic clinic, în
formularea de caz, în cercetare și în contextul
psihoterapeutic.

Structură

Scalele DAPP-BQ®
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1. Labilitate emoțională (Affective Lability) - Emoțiile
tind să fie intense și instabile; schimbări de dispoziție
frecvente; reacțiile emoționale par adesea extreme. 

2. Anxietate (Anxiousness) - Sentimente de frică și
îngrijorare. 

3. Nepăsare emoțională (Callousness) - Indiferență
față de sentimentele și bunăstarea celorlalți; lipsește
empatia și sentimentul regretului. 

4. Compulsivitate (Compulsivity) - Ordine și
sistematizare; preferința pentru structură și
organizare. 

5. Probleme de conduită (Conduct Problems) -
Tendința de a manifesta o serie de comportamente
disociale și o lipsă de interes pentru normele sociale. 

6. Disfuncționalitate cognitivă (Cognitive
Dysregulation) - Gândirea tinde să devină
dezorganizată mai ales în condiții de stres; are
percepții și idei neobișnuite. 

7. Probleme de identitate (Identity Problems) - Simț
instabil al propriei persoane sau identități. 

Descrierea scalelor

Disfuncționalitate emoțională (Emotional
Dysregulation): Labilitate emoțională, Anxietate,
Disfuncționalitate cognitivă, Probleme de identitate,
Atașament nesigur, Submisivitate;
Comportament disocial (Dissocial Behavior):
Nepăsare emoțională, Probleme de conduită,
Narcisism, Respingere, Căutarea stimulării; 
Evitare socială (Social Avoidance): Probleme de
intimitate, Afiliere scăzută, Expresivitate limitată 
Comportament compulsiv (Compulsiveness):
Compulsivitate.
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Structură
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8. Atașament nesigur (Insecure Attachment) -
Pattern de teamă și nesiguranță în relațiile
interpersonale care implică atașament. 

9. Probleme de intimitate (Intimacy Problems) -
Evită intimitatea. 

10. Afiliere scăzută (Low Affiliation) - Dezinteres și
evitarea subsecventă a relațiilor sociale și a
contactelor; detașare socială. 

11. Narcisism (Narcissism) - Grandoman(ă), cu o
nevoie puternică de atenție și aprobare. 

12. Opoziționalitate (Oppositionality) - Rezistă în
mod pasiv să realizeze așteptările pe care ceilalți le
au de la el/ea, privind o performanță satisfăcătoare
în sarcinile rutiniere. 

13. Respingere (Rejection) - Ostil(ă), critic(ă),
antagonist(ă). 

14. Expresivitate limitată (Restricted Expression) -
Nu-și exprimă emoțiile, distant(ă).

15. Autovătămare (Self-Harm) - Tendința de a-și
face rău în mod deliberat și de a avea gânduri
sinucigașe. 

16. Căutarea stimulării (Stimulus Seeking) - Are
nevoie de stimulare și incitare, caută senzații;
nesăbuit(ă), impulsiv(ă). 

17. Submisivitate (Submisiveness) - Subordonat(ă),
timid(ă) și deloc asertiv(ă), caută în mod constant
sprijinul și îndrumarea celorlalți. 

18. Suspiciozitate (Suspiciousness) - Nu are
încredere în ceilalți; hiperalert(ă) la semnale care
sugerează amenințări interpersonale și sau intenții
de agresivitate din partea altora. 
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