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Prezentare generala

DAPP-BQ® este un instrument psihologic
standardizat, validat clinic si teoretic, conceput
pentru evaluarea trasaturilor de personalitate
disfunctionale pe un continuum dimensional, de la
cele mai severe la cele mai putin manifeste.
Testul reflectda modelul modern al tulburarilor de
personalitate, axat pe trasaturi stabile si
pervasive, oferind un profil detaliat al dificultatilor
afective, cognitive si comportamentale, fiind
compatibil cu DSM-5.

Volumul esantionului

1181 (etalon normal)

Numarul si formatul itemilor

E 290 itemi verbali scorati pe o scala tip
@ Likert in 5 trepte

Calificarea necesara

Instrumentele de clasa C necesita cel
mai Tnalt nivel de expertiza in
interpretare, mai precis:
o studii de specialitate Tn domeniu;
e parcurgerea cursului specific de formare;
e initial, lucrul sub supervizarea directa a
unui psiholog autorizat pentru acest test.
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Scop

DAPP-BQ® permite investigarea vulnerabilitatilor
psihologice persistente, a trasaturilor de
personalitate patologice si a riscului de dezvoltare a
tulburarilor de personalitate, in general a tulburarilor
de pe axa Il a DSM-5.

@ Psihoterapie
@ Psihiatrie

@ Psihologie si
evaluare clinica

@ Diagnostic
@ Planificarea tratamentului

@ Cercetare

Avizat de Colegiul Psihologilor
din Roméania
Da

Administrare

E] Autoevaluare, individuala/grup

Creion-hartie/online

Peste 18 ani

50 minute
L5§ Com.|.oon.ente
II.J/ R.eul\zlgiigllle:

o Caiete de testare (set)
Consumabile:
e Foi de raspuns (set)
e Puncte online de administrare, scorare Si
generare a rapoartelor (set)
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Structura

DAPP-BQ® include un profil compus din 18 scale
dimensionale, organizate in patru domenii majore:
dificultati afective, dificultati cognitive-perceptuale,
probleme in controlul impulsurilor si disfunctionalitate
interpersonala. Testul cuprinde 290 de itemi care
exploreaza Tn profunzime caracteristicile disfunctionale

ale personalitatii — de la suspiciozitate, anxietate sociala

si inadecvare afectiva, pana la impulsivitate, rigiditate
compulsiva si labilitate emotionald. DAPP-BQ® permite
o0 evaluare detaliata, coerenta si valida a trasaturilor de
personalitate patologice, fiind util Tn diagnostic clinic, in
formularea de caz, in cercetare si in contextul
psihoterapeutic.

Scalele DAPP-BQ®

Q Disfunctionalitate emotionala (Emotional
Dysregulation): Labilitate emotionald, Anxietate,
Disfunctionalitate cognitiva, Probleme de identitate,
Atasament nesigur, Submisivitate;

0 Comportament disocial (Dissocial Behavior):
Nepasare emotionald, Probleme de conduita,
Narcisism, Respingere, Cautarea stimularii;

Q Evitare sociala (Social Avoidance): Probleme de
intimitate, Afiliere scazuta, Expresivitate limitata

Q Comportament compulsiv (Compulsiveness):
Compulsivitate.
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Descrierea scalelor

1. Labilitate emotionala (Affective Lability) - Emotiile
tind sa fie intense si instabile; schimbari de dispozitie
frecvente; reactiile emotionale par adesea extreme.

2. Anxietate (Anxiousness) - Sentimente de frica si
Tngrijorare.

3. Nepasare emotionala (Callousness) - Indiferenta
fata de sentimentele si bunastarea celorlalti; lipseste
empatia si sentimentul regretului.

4. Compulsivitate (Compulsivity) - Ordine si
sistematizare; preferinta pentru structura si
organizare.

5. Probleme de conduita (Conduct Problems) -
Tendinta de a manifesta o serie de comportamente
disociale si o lipsa de interes pentru normele sociale.

6. Disfunctionalitate cognitiva (Cognitive
Dysregulation) - Gandirea tinde sa devina
dezorganizata mai ales Tn conditii de stres; are
perceptii si idei neobisnuite.

7. Probleme de identitate (/dentity Problems) - Simt
instabil al propriei persoane sau identitati.
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8. Atasament nesigur (Insecure Attachment) -
Pattern de teama si nesiguranta in relatiile
interpersonale care implica atasament.

9. Probleme de intimitate (Intimacy Problems) -
Evita intimitatea.

10. Afiliere scazuta (Low Affiliation) - Dezinteres si
evitarea subsecventa a relatiilor sociale si a
contactelor; detasare sociala.

11. Narcisism (Narcissism) - Grandoman(a), cu o
nevoie puternica de atentie si aprobare.

12. Opozitionalitate (Oppositionality) - Rezista in
mod pasiv sa realizeze asteptarile pe care ceilalti le
au de la ellea, privind o performanta satisfacatoare
in sarcinile rutiniere.

13. Respingere (Rejection) - Ostil(a), critic(a),
antagonist(a).

14. Expresivitate limitata (Restricted Expression) -
Nu-si exprima emoaotiile, distant(a).
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15. Autovatamare (Self-Harm) - Tendinta de a-si
face rau Tn mod deliberat si de a avea ganduri
sinucigase.

16. Cautarea stimularii (Stimulus Seeking) - Are
nevoie de stimulare si incitare, cauta senzatii;
nesabuit(a), impulsiv(a).

17. Submisivitate (Submisiveness) - Subordonat(a),
timid(d) si deloc asertiv(a), cautd in mod constant
sprijinul si indrumarea celorlalti.

18. Suspiciozitate (Suspiciousness) - Nu are
incredere in ceilalti; hiperalert(d) la semnale care
sugereaza amenintari interpersonale si sau intentii
de agresivitate din partea altora.
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