l))APP-BQ

DAPP-BQ

/

Dimensional Assessment of Personality Pathology
- Basic Questionnaire -

Dezvoltat de

W. John Livesley, Ph.D., M.D. & Douglas N. Jackson, Ph.D.

DEMO

Gen: masculin

Varsta: 30
CHESTIONAR APLICAT SUB LICENTA DE: Starea civila: divortat
Psiholog: - Tipul clientului: ambulatoriu (nespitalizat)

Data aplicarii: 2018-07-17
Identificator/serie: 00535575

Data generarii raportului: 2018-08-20




INTERPRETAREA RAPORTULUI

Acest raport ajuta la intelegerea mai buna a persoanei evaluate in ceea ce
priveste trasaturile de personalitate care au semnificatie clinica si sunt
asociate cu tulburarile de personalitate.
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ame SCOP

Raportul este creat pentru a fi utilizat in cadrul activitatii profesionale cu
clientii, de catre psihologi, consilieri ori alte categorii de specialisti
licentiati.

ﬂ UTILIZARE

Acest raport a fost proiectat si dezvoltat in asa fel incat sa ofere
asistenta profesionistului care interpreteaza rezultatele testului si nu
poate fi utilizat de persoane nespecializate in interpretarea testelor
psihologice si utilizarea lor in activitatea clinica.

Aceste rezultate ar trebui luate in considerare doar impreuna cu opinia
profesionala a specialistului si doar dupa coroborarea datelor obtinute la
acest test cu rezultatele unui interviu ori a altor posibile instrumente
psihometrice. Rezultatele continute in acest raport pot fi supuse unor
alterari si unor sublinieri speciale ca functie a unor astfel de coroborari
facute de profesionisti specializati.



DAPP-BQ

Z FUNDAMENT

Acest raport este bazat pe DAPP-BQ (Dimensional Assessment of
Personality Pathology-Basic Questionnaire), un instrument psihometric
care a fost validat intr-o mare varietate de programe de cercetare.

Dimensional Assessment of Personality Pathology-Basic Questionnaire
(DAPP-BQ) este o masura structuratd, verbald, a unor coordonate de
personalitate, care a fost construita pentru utilizare clinica, in mod
special pentru detectia trasaturilor de personalitate care au impact
asupra patologiilor de personalitate. Chestionarul consta din 290 de
itemi, grupati in 18 scale structurale, precum si o scala de validitate.

CE INFORMATII POT FI
M REGASITE IN ACEST RAPORT?

Pe langa sectiunea introductiva, raportul contine doua mari sectiuni:

Profilul DAPP-BQ Definitiile scalelor




Profilul DAPP-BQ

Sectiunea care contine profilul DAPP-BQ cuprinde grafice ale scorurilor
caracteristice pentru persoana evaluata pe cele 18 scale ale DAPP-BQ.
Cele 18 scale sunt insotite atat de prelucrarea numerica a scorurilor, cat si
de o reprezentare grafica a acestora.

Scorurile pentru cele 18 scale ale DAPP-BQ sunt reprezentate in scoruri T.
Scorurile T sunt scoruri standardizate cu media de 50 si abaterea
standard de 10 puncte. De asemenea, pentru fiecare scor este prezentata
centila in care se plaseaza persoana evaluata. Scorurile T si centilele din
acest raport sunt calculate pe baza unui esantion normativ romanesc,
reprezentativ la nivel national de N=1181 de participanti (595 de barbati si
586 de femei).




Profilul calculat pe normele pentru populatie clinica

DAPP-BQ

lall - PROFILUL CLINIC

Clustere/Scale B T C 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Disfunctionalitate emotionala
| Labilitate emotionals 58 E] assss——
| Anxietate 44 ——
I Disfunctionalitate cognitiva 57 m —
I Probleme de identitate 42 -
| Atasament nesigur 57 [ eee———
| Oopozitionalitate 35 —
I Submisivitate 61 -
Comportament disocial
I Nepasare emotionala 31 I
| Probleme de conduita 26 -
I Narcisism 39 -
| Respingere a3 ] s
| Cautarea stimularii 49 E -
Evitare sociala
I Probleme de intimitate 39 -
| Afiliere scazuta 44 ~
I Expresivitate limitata 37 s
Compulsivitate
| Compulsivitate 61 -
Altele
I Autovatamare 32 —
| Suspiciozitate 38 E] =essssssss——
B Scorbrut T ScorT C Centila
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Jdil  PROFILUL GENERAL

Profilul calculat pe normele pentru populatie generala

Clustere/Scale B T C 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Disfunctionalitate emotionala

| Labilitate emotionals 58 E] ——
| Anxietate 44 —

I Disfunctionalitate cognitiva 57 E —

I Probleme de identitate 42 -

| Atasament nesigur 57 Bl =ssee—————
I Opozitionalitate 35 -

I Submisivitate 61 m -

Comportament disocial

I Nepasare emotionala 31 -

| Probleme de conduita 26 -

I Narcisism 39 T

I Respingere 43 -

| Cautarea stimularii 49 E -

Evitare sociala

I Probleme de intimitate 39 -

I Afiliere scazuta 44 m -

I Expresivitate limitata 37 -

Compulsivitate

| Compulsivitate 61 E -

Altele

I Autovatamare 32 m -

| Suspiciozitate » Bl B —

B Scor brut

T ScorT C Centila



PROFILUL CLINIC

Aceasta sectiune oferd o detaliere verbala a definitiilor si semnificatiilor
fiecarei scale, care sa ajute specialistul (clinicianul) in interpretarea
raportului.

Aceasta sectiune a fost dezvoltata doar pentru a oferi asistenta
specialistilor care interpreteaza rezultatele si pentru a minimiza apelul
acestora la manualul testului. Interpretarea finala a semnificatiei fiecarui
scor trebuie oferita exclusiv de specialist, pe baza judecatii sale
profesionale.
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Disfunctionalitate emotionala

Labilitate emotionala

Schimbari emotionale frecvente si imprevizibile; schimbator/oare; emotiile apar usor
si sunt intense; iritabil/a cu predispozitie usoara spre enervare; nerdbdator/oare; apar
usor si frecvent stari de furie intensg; reactii emotionale exagerate si semnificatie
emotionald exagerata a evenimentelor.

Emotii schimbatoare,Reactivitate emotionald exagerata,Hipersensibilitate,Stari labile de
furie,Iritabilitate

Anxietate

Sentimente de fricd resimtite cu usurintd, ingrijorare si tensiune; sentimente
frecvente de teama si amenintare; sentiment permanent de tensiune si nervozitate;
ganduri despre experiente neplacute; incapacitatea de a-si distrage atentia de la
ganduri si experiente dureroase; incapacitate de a lua decizii din cauza fricii de a face
greseli; existenta sentimentului de vinovétie.

Anxietate ca trasatura,Indecizie,Predispunere la sentimente de vinovatie

Disfunctionalitate cognitiva

in situatii de stres, gandurile tind s& devina dezorganizate si confuze; poate arita
semne de psihoz3; tinde sa aiba sentimente de depersonalizare sau derealizare si
poate avea comportament disociativ; deseori manifesta trasaturi tipice pentru
cognitia schizotipald (de exemplu, ganduri paranoice usoare, iluzii si
pseudohalucinatii).

Depersonalizare si derealizare,Cognitie schizotipala,Psihoza
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Probleme de identitate

Imagine de sine fragmentata si instabild; sentimente de gol si plictiseald; sentimente
de lipsa de speranta asupra viitorului, tinde s& accentueze evenimentele si
experientele negative, adera puternic la convingeri negative.

Conceptie de sine schimbatoare,Sentimente cronice de gol,Anhedonie,Pesimism

Atasament nesigur

Se teme de respingere si abandon din partea persoanelor apropiate; frica de a pierde

sau de a fi separat/a de persoanele dragi; se simte bine numai atunci cand sunt

prezente persoanele dragi; in situatii de stres cauta proximitatea persoanelor dragi;

protesteaza cu vehementa impotriva separarii; fricd de singuratate; incearca mereu

sa nu ramana singur/a.

Se opune separdrii,Are nevoie de sigurantd,Cauta proximitatea,ii este frica de pierderea celor
dragi,Nu tolereaza singuratatea

Opozitionalitate

Rezista asteptarilor pe care ceilalti le au de la el/ea privind o performanta
satisfacatoare pentru sarcinile de rutina si din acest motiv nu indeplineste cererile
celorlalti si nu se ridica la nivelul asteptarilor lor; uraste figurile de autoritate; Ti
lipseste ambitia, foarte rar preia initiativa, are niveluri scazute de activitate si nu
reuseste sa aiba control asupra vietii sale; nu termina sarcinile la timp, uita sa faca
diverse lucruri, nu face planuri si nu se organizeaza dinainte; refuza pasiv cooperarea
cu ceilalti.

Pasiv,OpozitionaI,ii lipseste organizarea
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Submisivitate

Supus si neasertiv; se subordoneaza pe sine si subordoneaza nevoile proprii nevoilor
celorlalti; urmareste in mod pasiv interesele si dorintele celorlalti; este de acord cu
ceilalti si se supune abuzului si intimidarii pentru a pastra relatiile; cauta sfaturile si
sprijinul celorlalti pentru majoritatea actiunilor sale; accepta imediat sugestiile
celorlalti si adesea pare credul.

Neasertiv,Cauta sfaturi si sprijin din partea celorlalti,Sugestibil

Comportament disocial

Nepasare emotionala

Lipsa empatiei si a sentimentului de regret; lipsa vinovatiei fata de efectele
daunatoare ale propriilor actiuni asupra celorlalti; tendinta de a-i dispretui pe ceilalti
si de a-i trata ca si cum nu ar avea nicio valoare; cinism; exploatarea celorlalti in folos
propriu; convingerea ca ceilalti pot fi usor manipulati sau indusi in eroare; credinta in
istetimea propriei persoane si in abilitatea de a profita de ceilalti; poate fi sarmant in
urmarirea propriilor teluri; egocentrism - tendinta de a-si urmari propriile nevoi fara
consideratie fata de ceilalti; iresponsabilitate - tendinta de a nu indeplini obligatiile
asumate; cruzime - placerea de a-i umili si degrada pe ceilalti, fascinat de violenta si
tortura.

Convingerea ca ceilalti nu merita respect,Lipsa empatiei,Lipsa sentimentului de
regret,Exploatarea celorlalti,Egocentrism,Iresponsabilitate

Probleme de conduita

Nu respecta normele sociale si legile; este violent/a si recurge la amenintari si la
intimidare mai ales cand este furios/oasa; deseori are un istoric de comportamente
juvenile antisociale; tinde spre abuz de substante (alcool sau droguri); deseori se
amageste singur/a si isi rationalizeazd actiunile; sfideazd in mod deliberat
autoritatea.

Nu respecta normele sociale,Violent/4,Comportament juvenil disocial,Abuz de substante

7/
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Narcisism

Isi exagereaza reusitele si abilitatile; isi doreste admiratie; preocupat/a de fantezii
despre succes infinit, putere, excelenta, frumusete; se simte si se comporta ca si
cum ar fi stapan; se comportd in asa fel incat sa fie observat/a; are o nevoie
puternica de a fi acceptat/a si de a i se da dreptate.

Mandru,Nevoia de a fi laudat/a si admirat/a,Nevoie de aprobare,Cauta atentie

Respingere

Antagonic/a si ostil/a fata de ceilalti; cauta sa ii domine si sa ii controleze pe ceilaltj;
ii place sa detina controlul; nu 1i este fricd sa ii provoace pe ceilalti; ii place sa ii
influenteze pe ceilalti; este rigid/a in sensul ca are idei si asteptari fixe; critic/a; i
judeca pe ceilalti cu usurinta.

Ostil/4 si agresiva,Stil de gandire rigid,Dominant/4,li judecd pe ceilalti

Cautarea stimularii

Are nevoie de si cauta situatii stimulante si incitante fard s& se gandeasca la
consecinte; are nevoie de varietate; are dificultati in tolerarea rutinei; isi asuma riscuri
nenecesare; vrea sa isi depaseasca limitele; neagéa realitatea unui pericol care il/o
poate afecta; actioneaza pe moment fara a planifica sau anticipa consecintele; are
dificultati in a urmari planul stabilit; nu pare sa invete din experienta.

Cauta senzatii,Nu il/o intereseaza pericolul sau consecintele,Nesabuit/a,Impulsiv/a
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Evitare sociala

Probleme de intimitate

Nu il/o intereseazd intimitatea si atasamentul; evita intimitatea si atasamentul; ii este
frica de intimitate; in situatii de stres nu cauta prezenta celorlalti; nu reactioneaza la
separarea de sau la reunirea cu ceilalti; desi ii este frica, poate dori relatii intime; nu
il/o intereseaza sexualitatea, nu deriva placere din experientele sexuale, deseori ii

este frica de relatiile sexuale.

Evitd atasamentul si intimitatea,Sexualitate inhibatd,isi doreste intimitate

Afiliere scazuta

Distant/a din punct de vedere interpersonal; detasat/a social, nu este foarte
sociabil/§; cauta situatii care nu includ alte persoane si refuza oportunitatile de a
socializa; are putini prieteni; nu initiazad si nu se bucura de contactul social; are
abilitati de comunicare scazute; ii este frica de situatiile sociale.

Comportament de afiliere scazut Abilitati sociale reduse,Anxietate sociala

Expresivitate limitata

Nu isi aratd emotiile; pare ca nu ar avea emotii; evita situatiile emotionale; reactii
plate in situatii emotionale; evita sa impartaseasca cu altii informatii personale; nu se
simte confortabil/a cand ofera detalii personale; evita expunerea accidental3; prefera
sa faca fata situatiilor singur/a si foarte rar cere ajutor altora.

Exteriorizare redusa a tuturor emotiilor,Refuza expunerea,Are incredere doar in sine
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Compulsivitate

Compulsivitate

Nevoia de ordine, precizie si structurd; foarte metodic/a si organizat/a; deseori,
foarte preocupat/a de curatenie; preocupat/a de detalii, timp, punctualitate, program
si reguli; are un sentiment puternic al datoriei si obligatiilor si tinde s& duca la bun
sféarsit sarcinile in mod meticulos si foarte atent.

Organizat/a,Precis/a,Constiincios/oasa

Altele

Autovatamare

Face intentionat fapte prin care isi face rau siesi, precum auto-mutilare, supradoze;
are ganduri frecvente de sinucidere; stresul si distresul duc adesea la ganduri de
autovatamare.

Idei de autovatamare,Fapte prin care isi face rdu

Suspiciozitate

Nu are incredere in alti oameni; este hiperalert/a fatd de semne de inselaciune sau
rautate; cauta semnificatii ascunse in diferitele evenimente; pune la indoiala
loialitatea celorlalti; adesea se simte persecutat/a.

Suspicios/oasa,Hipervigilent/a
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Modus operandi

Raspunsuri ltemi

1-50
51-100
101-150
151-200
201-250
251-290

53144313125215442144315431113433314443422154233433
13434441313334314214223311321422222231114343412344
13213111113342153542433444133414444323113433134431
15542144135311134334354314354541414343134343433454
34155534431442524113532441344413343115111214452233
5553341543315453314431112531351414415523

Raspunsuri Lipsa

Labilitate emotionala: 0 Nepasare emotionala: 0 Expresivitate limitata: 0
Anxietate: O Probleme de conduita: 0 Compulsivitate: 0
Disfunctionalitate cognitiva: 0 Narcisism: 0 Autovatamare: 0
Probleme de identitate: 0 Respingere: 0 Suspiciozitate: 0
Atasament nesigur: 0 Cautarea stimularii: 0 Scala validitate: 0
Opozitionalitate: 0 Probleme de intimitate: 0

Submisivitate: 0

Afiliere scazuta: 0

Raspunsuri Self-Harm

31. Uneori, a-mi pune capat vietii pare a fi unica solutje. - Neutru

60. Ori de cate ori ma simt disperat(d), ideea de a-mi sfarsi viata devine foarte atragatoare. - Dezacord puternic
72. Cand sunt foarte abatut(a), unicul lucru la care ma pot gandi este de a ma sinucide. - Dezacord

86. Atunci cand lucrurile nu imi ies in viatd, sa imi pun capat zilelor pare sa fie singurul rdspuns. - Dezacord

99. Am luat o supradoza atunci cand am fost suparat(d). - Acord

111. Am incercat sa ma sinucid. - Neutru

115. Petrec mult timp gandindu-ma la felul in care sa ma sinucid. - Dezacord puternic
134. M-am lovit singur(d) cu un obiect, in mod intentionat. - Acord

186. Am gasit moduri diferite prin care sa ma pot rani intentionat. - Neutru

247. ldeea de a ma sinucide se afld in mintea mea de ani buni. - Dezacord

259. Am incercat sa imi iau viata mai mult de o singura data. - Acord
266. Ideea de sinucidere se afla permanent undeva in mintea mea. - Neutru

Scala Validitate

Scor brut: 33 | Centila: 93 |
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