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CE INFORMATII POT FI REGASITE IN ACEST RAPORT?

Raportul este structurat in mai multe sectiuni distincte:

—

SECTIUNEA INTRODUCTIVA
. SCOPUL RAPORTULUI
. UTILIZARE
. PRECAUTII LEGATE DE INTERPRETAREA SCORURILOR
VALIDITATEA PROTOCOLULUI
. PROFILUL GRAFIC AL SCORURILOR $I REPERE INTERPRETATIVE
MODUS OPERANDI (RASPUNSURILE LA ITEMI SI ITEMII LIPSA)

N o o0 N w N

1. SECTIUNEA INTRODUCTIVA

Inventarul PSI-4 evalueaza stresul in relatia parinte-copil, analizédnd perceptiile parintelui asupra
caracteristicilor copilului, ale sale si ale interactiunii lor, fiind utilizat pentru masurarea nivelului de stres
din relatia parinte-copil, identificarea problemelor potentiale si punctelor forte in sistemul familial.

Acest instrument este frecvent folosit pentru screening si diagnostic in contexte clinice si de cercetare,
fiind util Tn conceperea planurilor de interventie si tratament, identificarea interventiilor prioritare, n
monitorizarea progresului terapeutic, indeosebi pentru familii cu risc crescut. De asemenea, este util in
identificarea familiilor cu risc de parenting disfunctional sau care prezinta probleme de sanatate mintala
ce pot afecta respectarea tratamentului medical, cum ar fi non-aderenta la protocolul terapeutic.

PSI-4 consta in 120 de itemi si PSI-4 contine doua domenii principale, Copil si Parinte, fiecare avand
subscale care evalueaza sursele de stres: sase subscale pentru caracteristicile copilului si sapte subscale
pentru caracteristicile parintelui, care se combina pentru a forma scala Stres Total. Totodata, PSI-4 are
0 scala optionala - scala de Stres Cotidian si 0 scala de validitate — Scala Raspuns Defensiv.

2. SCOPUL RAPORTULUI

Raportul a fost conceput pentru a oferi specialistilor din domeniul clinic o evaluare detaliata a nivelului
de stres parental in relatia parinte-copil, bazata pe scorurile obtinute in cele doua domenii majore: Copil
si Parinte. Raportul serveste drept instrument de screening, diagnostic si interventie pentru specialistii
din domeniul sanatatii mintale, oferind informatii relevante despre sursele de stres din ambele perspective
si identificand atat dificultatile, cat si punctele forte ale sistemului parental.
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Rezultatele evaluarii permit totodata crearea unor planuri personalizate de interventie si tratament,
prioritizarea nevoilor si monitorizarea progresului, facilitand astfel luarea deciziilor clinice informate si
sprijinind optimizarea relatiei parinte-copil.

3. UTILIZARE

Interpretarea scorurilor rezultate ca urmare a administrarii trebuie facuta doar de catre specialisti cu
pregatire in psihologie clinica, consiliere psihologicad, asistenta sociald sau alte specializari similare din
domeniul sanatatii mintale.

Instrumentul poate fi utilizat in diverse contexte pentru a identifica familille cu risc de disfunctionalitate
parentald sau probleme de sanatate mintala care pot afecta ingrijirea copilului, incluzand clinici de
pediatrie, institutii si centre de protectie a copilului, scoli si centre educationale, spitale, cabinete private
de psihologie siterapie, fundatii siasociatii care ofera servicii de consiliere, terapie, screening siinterventie.

Pentru a utiliza Tn mod adecvat informatiile oferite de PSI-4, este necesara nu doar formarea profesionala
si competentele in testare psihologica si evaluare, ci si cunostinte aprofundate privind comportamentul
si dezvoltarea copilului, alaturi de cunostinte generale si specifice in domeniul clinic.

4. PRECAUTII LEGATE DE INTERPRETAREA SCORURILOR

Acest raport este destinat exclusiv utilizarii de catre specialisti si NU ar trebui sa fie acordat persoanei
evaluate sau oricarei alte parti.

PSI-4 nu ar trebui niciodata utilizat ca instrument de sine statator intr-o evaluare clinica, ci doar ca o
componenta a unui proces de evaluare cuprinzator, care include de obicei realizarea de interviuri cu
parintele, precum si administrarea altor instrumente psihologice.

5. VALIDITATEA PROTOCOLULUI

Scala Raspuns Defensiv este o scald de validitate care masoara tendinta parintelui de a minimaliza
stresul sau de a nega dificultatile si problemele din relatia parinte-copil. De asemenea, scorul obtinut
poate sa reflecte o abordare de autoaparare, parintele incercand sa se prezinte intr-o lumind mai
favorabila este in realitate, fie din dorinta de a evita criticile, fie din neconstientizarea provocarilor reale
cu care se confruntd.Aceasta scala ofera informatii privind eventuala tendinta a parintelui de a prezenta
o imagine idealizata sau denaturata a nivelului propriu de stres parental, aspect relevant pentru evaluarea
fidelitatii raspunsurilor la celelalte scale ale instrumentului.
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SB

Réspuns Defensiv G

Un scor = 25

Sugereaza ca parintele a completat testul intr-un mod deschis si fara tendinte evidente de a minimiza dificultatile
sau de a se prezenta intr-o lumina favorabild. Acest lucru indica faptul ca protocolul este considerat valid, iar
rezultatele pot fi interpretate cu un nivel mai ridicat de incredere, reflectand o perceptie autentica a provocarilor si
problemelor din relatia parinte-copil.

6. PROFILURILE GRAFICE ALE SCORURILOR SI REPERE INTERPRETATIVE

Aceasta sectiune contine profilurile grafice, precum si un ghid de interpretare al scorurilor domeniilor,
scalelor si subscalelor PSI-4 . Desi fiecare scor poate fi interpretat independent, cu ipoteze generate in
relatie cu scorul individual, imaginea cea mai clara va emerge atunci cand sunt luate in considerare
corelatiile dintre scorurile subscalelor.

Ghid de interpretare a scorurilor scalelor si subscalelor PSI-4

Pentru a interpreta rezultatele PSI-4 sunt utilizate atat centilele, cat si scorurile T, ambele oferind
perspective diferite in raport cu esantionul normativ. Sistemul de cotare online transforma automat
scorurile brute in centile si scoruri T, ceea ce permite o comparatie directa a rezultatelor cu cele din
esantionul normativ. In timp ce centilele sunt utilizate pentru a evalua unde se situeazé o persoand in
raport cu alte persoane din esantionul normativ, scorurile T ofera o modalitate standardizata de a compara
mai multe domenii si subscale in cadrul evaluarii. Mai exact, centilele indica pozitia relativa a scorului
unei persoane intr-un grup de referinta (de exemplu, un scor situat la centila 75 inseamna ca persoana
respectiva a obtinut un rezultat mai bun decéat 75% dintre persoanele din esantionul normativ). Pe de
altd parte, scorurile T sunt o forma de scor standardizat, avand o medie fixa (de obicei 50) si o abatere
standard prestabilitd (de obicei 10), ceea ce permite compararea directd a performantei intre diferite
domenii ale evaluarii. Aceasta caracteristica este utila mai ales in interpretarea profilurilor individuale,
deoarece permite evidentierea punctelor tari si slabe in diferite arii evaluate, fara a fi influentata de
distributia specifica a scorurilor brute Tn populatie.

Scorurile standard au fost calculate pe baza esantionului normativ romanesc, format din N = esantion
de 861 copii ( 433 de gen feminin, 428 de gen masculin), cu varste cuprinse intre 2 si 19 ani.
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Scala Stres Total

Domeniul Copil

DI

Distractibilitate/Hiperactivitate

AD
Adaptabilitate

RE

Recompensarea Parintelui

DE

Exigenta

MO

Stare Emotionala

AC
Acceptabilitate

Domeniul Parinte

Cco

Competenta

IS

Izolare

AT

Atasament
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/
SB T C
i 000
= G
Stare de Sanatate (o
o | 0 G
Restrangerea Rolului
DP 0 G
Depresie
sP- | | 0 0
Relatia cu sotul/sotia/partenerul de parenting
Scala Stres Cotidian
o
Observatie.

Centila 16 - 84 = interval normal
Centila 85 - 89 = interval ridicat
Centila = 90 = interval clinic semnificativ.



PSI-4

SCALA STRES TOTAL

Evalueaza gradul general de stres resimtit de parinte in relatia cu copilul, oferind indicii importante
despre riscul de a dezvolta comportamente de parenting disfunctionale sau de a avea un copil cu
probleme de comportament.

SB T C

Scala Stres Total @ @ [ (o]

Un scor = centila 90 (interval semnificativ clinic)

Indica un nivel ridicat de stres parental, ceea ce plaseaza familia intr-o zona de risc pentru dezvoltarea unor
comportamente parentale disfunctionale. Se recomanda o investigatie amanuntita pentru a evalua sursa stresului
si a dezvolta un plan de interventie corespunzator. Parintele ar putea beneficia de consiliere sau interventii terapeutice
pentru a gestiona stresul si a preveni aparitia unor probleme comportamentale la copil.

DOMENIUL COPIL

Evalueaza comportamentele si caracteristicile emotionale ale copilului, oferind informatii despre modul
in care acestea influenteaza experienta parentala si nivelul de stres resimtit de parinti.

SB T C

Domeniul Copil 0 o

Scor intre centila 85 - 89 (interval ridicat)

Acest copil poate manifesta comportamente care cresc semnificativ stresul parental. Dificultatile in concentrare,
adaptabilitatea scazuta la schimbari si exigenta crescuta pot face ca parintele sa perceapa copilul ca fiind mai greu
de gestionat. Comportamentele instabile din punct de vedere emotional pot duce la frustrare si tensiune in relatia
cu parintele, iar acesta ar putea simti ca trebuie sa depuna eforturi suplimentare pentru a mentine o relatie
armonioasa. Se recomanda monitorizarea acestor comportamente si posibile interventii.
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SUBSCALA DISTRACTIBILITATE/HIPERACTIVITATE (DI)

Evalueaza comportamentele copilului care sunt asociate cu tulburarea de deficit de atentie/hiperactivitate
(ADHD).

SB T C

DL ety
Distractibilitate/Hiperactivitate

Un scor intre centila 16 - 84 (interval normal)

Acest copil prezintd comportamente asociate cu niveluri normale de activitate si atentie. Copilul este uneori agitat
sau distras, dar in general reuseste sa se concentreze si sa finalizeze sarcinile.

SUBSCALA ADAPTABILITATE (AD)

Evalueaza capacitatea copilului de a se adapta la schimbarile din mediul sau fizic sau social.

SB T C

ool
Adaptabilitate

Un scor intre centila 16 - 84 (interval normal)

Acest copil este, In general, destul de adaptabil la situatiile de zi cu zi si nu prezinta dificultdti majore in a se adapta
la schimbari. Pot exista mici dificultdti in ajustarea la anumite rutine, cum ar fi somnul, dar acestea nu sunt de
obicei severe. In cea mai mare parte, copilul demonstreazé o flexibilitate si 0 capacitate de adaptare rezonabile,
fiind capabil sa gestioneze schimbarile fara suferintd emotionala semnificativa.
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SUBSCALA RECOMPENSAREA PARINTELUI (RE)

Masoara cat de mult percepe parintele copilul ca fiind o sursa de intarire pozitiva si legatura emotionala
pe care acesta o resimte in relatie cu copilul.

SB T C

RE o 0 0 .~
Recompensarea Parintelui

Un scor intre centila 16 - 84 (interval normal)

Acest copil demonstreaza un comportament care permite parintelui sa simta satisfactie si recompensat emotional
in mod rezonabil, in interactiunile lor. De obicei, copilul este capabil sa ofere momente de afectiune si raspunsuri
pozitive, contribuind astfel la dezvoltarea unei relatii de apropiere. Desi pot aparea ocazional dificultati in gestionarea
anumitor situatii, aceste momente nu sunt de obicei severe, copilul ofera suficientd intarire pozitiva in interactiunile
cu parintele, ceea ce mentine o legatura echilibrata si relativ pozitiva.

SUBSCALA EXIGENTA (DE)

Masoara perceptia parintilor asupra solicitarilor pe care copilul le impune in cadrul interactiunii lor, cu
scoruri ridicate indicand o perceptie de stres si dificultate in indeplinirea rolului parental.

SB T C

DE B
Exigenta

Un scor = centila 90 (interval semnificativ clinic)

Acest copil prezinta un comportament extrem de solicitant, care poate include plansul constant, solicitarea frecventa
a atentiei si dificultdti in a se calma. Aceasta solicitare intensa poate indica probleme de conformare si, in cazuri
extreme, posibila prezenta a unei tulburari de comportament. Comportamentele sale pot crea un nivel ridicat de
stres in relatia cu parintele, ceea ce poate necesita interventii pentru a gestiona eficient cerintele si a imbunatati
dinamica relationala.
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SUBSCALA STARE EMOTIONALA (MO)

Evalueaza functionarea afectiva a copilului, indicand nivelul de fericire si bunastare emotionala.

SB T C

o 000
Stare Emotionala 22/

Un scor intre centila 85 - 89 (interval ridicat)

Acest copil poate manifesta frecvent stari de tristete sau nefericire, iar parintele trebuie sa faca fata emotionalitatii
negative a acestui copil. Plansul devine o reactie comuna, iar copilul poate avea dificultdti in a gasi fericirea in
activitatile zilnice. Comportamentul sau sugereaza o stare emotionala instabila, ceea ce poate indica o disfunctie
afectiva, iar copilul poate necesita sprijin suplimentar pentru a gestiona aceste emotii negative.

SUBSCALA ACCEPTABILITATE (AC)

Evalueaza modul in care parintele percepe caracteristicile (fizice, emotionale si intelectuale) copilului in
raport cu asteptarile sale.

SB T C

AC 0
Acceptabilitate

Un scor intre centila 85 - 89 (interval ridicat)

Acest copil poate avea caracteristici care nu se aliniaza cu asteptarile parintilor, manifestand trasaturi care pot fi
percepute ca neatractive sau problematice. Comportamentele sale pot include o lipsé de incredere sau dificultati
in a se conecta emotional cu ceilalti. Aceste aspecte pot genera frustrare, iar copilul ar putea avea nevoie de sprijin
suplimentar pentru a dezvolta relatii mai pozitive si a imbunatati interactiunile sociale.
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DOMENIUL PARINTE

Evalueaza functionarea emotionala si comportamentald a parintilor, identificand sursele de stres si
disfunctionalitatile potentiale in relatia cu copilul, astfel contribuind la o intelegere mai profunda a
experientei parentale.

SB T C

Domeniul Printe 0 caEE——

Un scor = centila 90 (interval semnificativ clinic)

Acest parinte se simte coplesit de sarcinile parentale si poate manifesta comportamente disfunctionale in relatia
cu copilul. Este posibil sa perceapa copilul ca o sursa majora de stres, iar relatia parinte-copil este afectata de
sentimente de respingere sau inadecvare. Se recomanda interventii specifice si sprijin cum ar fi terapia individuala
sau consilierea familiald, pentru a aborda problemele emotionale si a imbunatati interactiunile cu copilul. Sprijinul
profesional poate ajuta parintele sa dezvolte un sentiment de competenta si incredere in rolul sau, reducand astfel
stresul si facilitdnd formarea unor relatii mai sanatoase in cadrul familiei.

SUBSCALA COMPETENTA (CO)

Evalueaza perceptia parintilor asupra abilitatilor lor de a gestiona comportamentele si nevoile copilului.

SB T C

co 0 G
Competenta

Un scor = centila 90 (interval semnificativ clinic)

Acest parinte se confruntd cu o perceptie severa a inadecvarii in rolul sau parental, avand impresia ca nu poate
face fata cerintelor copilului. Sentimentele de neputinta si frustrare sunt frecvente, iar relatia cu copilul este afectata
de aceasta perceptie negativa. Se recomanda implementarea de interventii pentru a oferi sprijin si resurse, astfel
incat parintele sa poata dezvolta 0 mai buna competenta parentala.

10
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SUBSCALA IZOLARE (IS)

Evalueaza nivelul de sprijin social si emotional pe care parintele 1l percepe, evidentiind dificultatile de
conectare cu ceilalti si impactul pe care aceste relatii deficitare il pot avea asupra starii de bine si
functionarii parentale.

SB T C

S 0 -
Izolare

Un scor intre centila 16 - 84 (interval normal)

Acest parinte prezinta o retea de sprijin social rezonabild, avand prieteni si rude care ofera ajutor emotional in
momentele de dificultate. Prezenta unei retele sociale-emotionale relativ mari reprezinta un sprijin semnificativ
pentru acest parinte, facilitnd adaptarea la provocarile zilnice.

SUBSCALA ATASAMENT (AT)

Evalueaza gradul de apropiere emotionala pe care parintele 1l simte fata de copil, evidentiind posibilele
disfunctionalitati in relatia parinte-copil.

SB T C

A 200
20 [ G
Atasament 2

Un scor = centila 90 (interval semnificativ clinic)

Acest parinte are o incapacitate semnificativa de a forma o legaturd emotionald adecvata cu copilul. Aceasta
absenta de conexiune emotionala poate duce la interactiuni reci si insensibile, iar parintele poate sa nu fie capabil
sa inteleaga nevoile emotionale ale copilului. Aceasta sugereaza o nevoie urgenta de interventii care sa abordeze
aceasta disfunctionalitate in relatia parinte-copil. Se recomanda cu tarie implicarea intr-un program de consiliere
sau terapie familiald, care sa se concentreze pe dezvoltarea abilitatilor de conectare emotionald si de comunicare.
Interventiile ar trebui sa abordeze atat nevoile emotionale ale parintelui, cat si cele ale copilului, pentru a facilita o
relatie mai sanatoasa si mai armonioasa. De asemenea, ar putea fi utila participarea la grupuri de sprijin pentru
parinti, unde acestia pot invata de la altii si pot primi sprijin emotional in gestionarea provocarilor parentale.

1
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SUBSCALA STARE DE SANATATE (HE)

Evalueaza starea de sanatate a parintilor si cum aceasta poate influenta capacitatea lor de a indeplini
rolul parental, coreland nivelul de stres parental cu problemele de sanatate.

SB T C

o 0006
= G
Stare de Sanatate a

Un scor = centila 90 (interval semnificativ clinic)

Acest parinte prezinta o deteriorare semnificativa a sanatatii, cu efecte negative asupra functionarii parentale. Este
esential ca acest parinte sa primeasca ajutor medical imediat pentru a evalua si a trata problemele de sanatate
care afecteaza atat propria bunastare, cat si pe cea a copilului.

SUBSCALA RESTRANGEREA ROLULUI (RO)

Evalueaza modul in care parintii percep rolul parental ca fiind restrictiv si frustrant in ceea ce priveste
mentinerea identitatii lor personale.

SB T C

RO . 0 G
Restrangerea Rolului

Un scor = centila 90 (interval semnificativ clinic)

Acest parinte experimenteaza restrictii severe asupra libertatii sale personale din cauza paternitatii, percepandu-
se ca fiind controlata si dominata de nevoile copilului. Frustrarea generatd de aceasta situatie este evidenta, iar
parintele Tsi exprima ingrijorarile legate de pierderea identitatii personale. Sentimentele de resentiment si furie devin
un subton constant in interactiunile cu copilul, care poate percepe aceste emotii ca un mesaj dublu. Un astfel de
scor obtinut de catre parintii copiilor cu dizabilitati severe trebuie interpretat cu atentie, in directia benigna, avand
in vedere contextul complex al relatiei parinte-copil.

12
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SUBSCALA DEPRESIE (DP)

Evalueaza nivelul de depresie al parintelui, indicand prezenta unei stari emotionale disfunctionale care
afecteaza indeplinirea responsabilitatilor parentale.

op 0 G
Depresie

Un scor = centila 90 (interval semnificativ clinic)

Acest parinte experimenteaza o stare de depresie severa, caracterizatd prin retragere emotionala si dificultati
semnificative in a actiona intr-un mod autoritar si asertiv fata de copil. Sentimentele de vinovatie si nefericire sunt
predominante, afectand grav implicarea parintelui in educatia si structura mediului copilului. Se recomanda cu tarie
evaluarea starii emotionale a parintelui (de exemplu, administrarea unor instrumente precum HDI, Hamilton Depression
Inventory - Inventarul de Depresie Hamilton sau STAI-Y, State-Trait Anxiety Inventory® Y Form - Inventarul Anxietatii
ca Stare si Trasatura pentru Adulti ) pentru a facilita accesul la interventii terapeutice sau consiliere parentald, in
vederea abordarii dificultatilor emotionale si imbunatatirii starii lor de bine. Aceasta interventie ar putea contribui la
cresterea stimei de sine si la dezvoltarea unor strategii eficiente pentru gestionarea stresului si a provocarilor
intampinate in parenting.

SUBSCALA RELATIA CU SOTUL/SOTIA/PARTENERUL DE PARENTING (SP)

Evalueaza stresul parental in relatia cu partenerul, inclusiv in structuri familiale diverse si non-traditionale.

sP- | . 000 -
Relatia cu sotul/sotia/partenerul de parenting

Un scor = centila 90 (interval semnificativ clinic)

Acest parinte experimenteaza o disfunctionalitate majora in relatia cu partenerul, simtind ca nu are parte de sprijinul
necesar pentru a face fata provocarilor parentale. Relatia este marcata de tensiuni si resentimente, ceea ce afecteaza
grav experienta parentald. Este esential sa se recomande interventii (de exemplu utilizarea unor instrumente precum:
DAS, Dyadic Adjustment Scale- Scala de Adaptare in Cuplu ) care sa abordeze problemele din relatia de cuplu si
sa ajute parintele sa dezvolte o alianta parentala functionala. Utilizarea DAS poate oferi o baza solida pentru
intelegerea dinamicilor relatiei si poate ghida interventiile terapeutice pentru imbunatatirea relatiei de cuplu, in
special in contextul parentingului.

13
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SCALA STRES COTIDIAN

Evalueaza circumstantele externe stresante cu care se confrunta parintele, oferind o imagine a impactului
acestor stresori asupra functionarii sale parentale.

SB T C

- o Jaa ] o7
4 44 @ 27 27
Scala Stres Cotidian ‘.

Un scor intre centila 16 - 84 (interval normal)

Acest parinte nu indica faptul ca experimenteaza un numar semnificativ de stresori majori care provin din afara
relatiei parinte-copil. Acest lucru poate fi considerat un factor pozitiv in indeplinirea responsabilitatilor parentale. in
general, parintele face fata stresului cotidian fara a resimti un impact major asupra relatiei cu copilul, avand resurse
emotionale suficiente pentru a gestiona provocarile.

14
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7. MODUS OPERANDI

Statisticile modus operandi ofera un rezumat al modalitatii in care a fost abordata completarea
chestionarului de catre persoana care a completat chestionarul.

Raspunsurile la Itemii PSI-4

1:A 2:A 3:D 4:D 5:A 6:A 7:A 8:D 9:A 10: A
1M:NS 12: A 13: NS 14:A 15:3 16:3 17:D 18: A 19:D 20: A
21:D 22:D 23:D 24 : NS 25: A 26:D 27: A 28: A 29: A 30:D
31:D 32:D 33:D 34: NS 35:D 36:A 37:D 38:D 39: NS 40:2
1:3 42 ;1 43:D 44 A 45:D 46: A 47 : A 48: A 49: A 50: NS
51: A 52: A 53:3 54:D 55: A 56: A 57:4 58:4 59:3 60:2
61: A 62:D 63:D 64:A 65: A 66: A 67:D 68: A 69:A 70: A
71: NS 72:D 73:D 74 : AP 75: A 76 : NS 77 : A 78 : NS 79: A 80: AP
81:D 82:A 83:D 84: AP 85: A 86: A 87:A 88: A 89: A 90: A
91:D 92: NS 93:D 94:DP 95: A 96: A 97:D 98 : NS 99:AP 100:A
101:D 102: N 103: N 104 : N 105: N 106 : N 107 : N 108 : N 109: N 1M0:N
M:N 1M2:D 1M3:N 1M4:N 1M5: N 1M6: N 1M7:N 18:N 1M9:N 120: N
Raspunsuri lipsa la Itemii PSI-4
Scala Stres Total 17101 [1%] Domeniul Parinte 0/54 [0%]
Scala Stres Cotidian 0/ 19 [0% ] co 0/13 [0% ]
Domeniul Copil 1/47 [2% ] IS 0/6 [0% ]
DI 0/9 [0% ] AT 0/7 [0% ]
AD o/ [0% ] HE 0/5 [0% ]
RE 1/6 [17% ] RO 0/7 [0% ]
DE 0/9 [0%] DP 0/9 [0%]
MO 0/5 [0% ] SP 0/7 [0% ]

AC 0/7 [0% ]
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