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CE INFORMATII POT FI REGASITE iIN ACEST RAPORT?

Raportul este structurat in mai multe sectiuni distincte:
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6. MODUS OPERANDI (RASPUNSURILE LA ITEMI SI ITEMII LIPSA)
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1. SECTIUNEA INTRODUCTIVA

Inventarul Relatiei Parinte-Copil (PCRI, Parent-Child Relationship Inventory) evalueaza atitudinea parintilor
fata de parenting si fata de copiii lor si ofera o descriere cuantificata a relatiei parinte-copil care
completeaza alte proceduri de evaluare utilizate In evaluarile clinice ale copiilor si familiilor. Instrumentul
sprijina realizarea unei evaluari complexe a relatiilor dintre parinti si copii si poate constitui un element
important in formularea recomandarilor privind exercitarea autoritatii parintesti, in evaluarea unui posibil
abuz din partea unui parinte, dar si in psihoterapia si consilierea familiilor, permitand identificarea ariilor
problematice, care necesita interventie.

PCRI consta in 78 de itemi, distribuiti in 7 scale de continut si 2 indici de validitate [scala de Dezirabilitate
Sociald (SOC) si indicele de Inconsistenta (INC)] pentru a identifica persoanele care incearca sa creeze
o impresie pozitiva exagerata despre sine ca parinti si despre competentele parentale pe care le detin.
PCRI este bazat pe studii care identifica aspecte specifice ale relatiei parinte-copil care pot cauza
probleme si ofera o imagine de ansamblu a calitatii relatiei dintre acestia.

2. SCOPUL RAPORTULUI

Raportul este creat pentru a fi utilizat in cadrul activitatii profesionale de catre specialisti calificati din
domeniul sanatatii mintale in scopul evaluarii si al interventiilor specifice in cazul relatiilor disfunctionale
parinte-copil. Interpretarea profilului trebuie realizata doar de catre specialisti calificati si necesita
cunostinte legate de principiile si limitarile testarii psihologice.

Cresterea numarului litigiilor privind exercitarea autoritatii parintesti asupra copiilor si implicarea mai mare
a specialistilor din domeniul sanatatii mintale in medierea voluntard sau mandatata de instanta a creat
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o cerere specifica pentru proceduri mai sofisticate de a evalua relatiile parinte-copil. in activitatea lor in
cadrul sistemului juridic, psihologii si alti specialisti sunt adesea consultati cu privire la deciziile care pot
avea un impact semnificativ asupra vietii oamenilor (cum ar fi, recomandari cu privire la statutul copiilor
in urma divortului parental, plasamentul maternal, drepturile de vizitd) si asupra competentei parentale.
Acest raport ajuta la intelegerea mai buna a caracteristicilor atitudinale si comportamentale ale parintelui
evaluat.

3. UTILIZARE

PCRI poate fi extrem util in cadrul unei evaluari intr-o varietate de domenii, cum ar fi in scoli, spitale,
servicii de protectie a copilului si in cabinete private. In toate aceste cazuri pentru a utiliza adecvat
informatiile oferite de PCRI sunt necesare formarea profesionald, experienta si competentele Tn domeniul
testarii si evaluarii, precum si cunostinte generale specifice domeniului clinic.

Raportul ofera un sprijin substantial specialistului, oferind indicii despre atitudinea parintilor fata de
parenting si fata de copiii lor, fapt ce poate ghida eventualele recomandari sau interventii terapeutice
in cadrul familiilor.

Desi acest inventar nu poate fi utilizat ca instrument singular, avand in vedere complexitatea constructului
masurat, rezultatele obtinute pot fi, si este indicat sa fie corelate cu rezultatele unui interviu ori a altor
posibile instrumente psihometrice din sfera clinica.

4. INTERPRETARE SI PRECAUTII LEGATE DE INTERPRETARE

Acest raport este destinat exclusiv utilizarii de catre specialisti si NU ar trebui sa fie acordat persoanei
evaluate sau oricarei alte parti.

Informatiile interpretative continute in acest raport nu ar trebui privite ca fiind singura sursa de ipoteze
despre persoana evaluata. Aceste informatii ar trebui utilizate ca ghid interpretativ in scopul formularii
deciziilor legate de exercitarea autoritatii parintesti, a programului de legaturi personale parinte-copil, in
crearea de planuri de interventie pentru optimizarea relatiei parinte-copil sau 1n depistarea
comportamentelor problematice in cazurile de abuz asupra copilului.

Nicio decizie nu ar trebui sa se bazeze exclusiv pe informatiile continute in acest raport. Aceste rezultate
trebuie luate In considerare doar impreuna cu opinia profesionald a unui specialist si doar dupa
coroborarea datelor cu alte informatii suplimentare, cum ar fi interviul, rapoartele din alte evaluari cu
diferite instrumente, informatii si observatii comportamentale si alte informatii oferite de catre persoana
evaluata. Utilizand informatii aditionale, pot fi obtinute concluzii comprehensive si utile.
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5. PROFILUL GRAFIC AL PERSOANEI EVALUATE. REPERE INTERPRETATIVE
PENTRU SCORURILE SCALELOR

Aceasta sectiune contine profilul pentru scorurile celor sapte scale de continut si celor doi indici de
validitate. Toate scorurile sunt prezentate sub forma de scoruri standardizate.

Scorurile standard PCRI au media de 50 si abaterea standard de 10. Scorurile standard au fost calculate
pe baza esantionului normativ romanesc, format din N = 887 persoane (785 de gen feminin, 102 de
gen masculin).

Interpretarea scorurilor presupune compararea scorurilor unui parinte cu scorurile altor parinti din
esantionul normativ.

Ghid de interpretare a scorurilor scalelor PCRI
Aceasta sectiune prezinta un ghid de interpretare a scorurilor scalelor PCRI.

in concordanta cu conventiile sociale care asociaza valorile pozitive cu un comportament parental bun,
scalele PCRI sunt orientate in asa fel incat valorile scazute indica posibile probleme in parenting. In general:

e un scor T > 40 indica faptul ca persoana evaluata are cel mai probabil atitudini bune de
parenting;

e un scor T < 40 (mai mult de o abatere standard sub media esantionului normativ) indica
probleme in domeniul pe care scala il reflects;

» un scor T < 30 (doua abateri standard sub medie) indica posibilitatea existentei unor probleme
grave.
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PROFILUL GRAFIC
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Scalele de continut PCRI

SUSTINERE PARENTALA (SUP)

Scala Sustinere Parentald masoara ajutorul practic si sprijinul emotional pe care persoana le primeste
in calitate de parinte. Itemii sunt conceputi pentru a stabili prezenta sau absenta presiunii financiare si
prezenta sau absenta altor persoane care ajutd intr-un fel sau altul cu indatoririle parentale. in mod
obisnuit, persoanele care considera ca beneficiaza de suficient sprijin emotional si practic se afla intr-
o pozitie mai buna de a oferi ingrijire adecvata unui copil decéat persoanele care nu se percep pe sine

ca primind sprijin.

SB T C

e . . .
25 § 47 § 37 37
Sustinere Parentala -.

Unscor T (> 40)

indica o persoana care, cel mai probabil, primeste ajutorul de care are nevoie pentru indatoririle parentale.
O astfel de persoana se descrie pe sine ca beneficiind de suficient sprijin emotional si practic si, ca
urmare, se afla intr-o pozitie buna de a oferi ingrijire adecvata unui copil.
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SATISFACTIE PARENTALA (SAT)

Scala Satisfactie Parentala reflecta placerea pe care o persoana o experimenteaza ca parinte. Itemii
scalei indica masura in care persoana percepe decizia de a avea un copil ca fiind o decizie buna si
daca se identifica intr-un mod pozitiv cu rolul sau de parinte. Aceasta scala se bazeaza pe ideea ca
persoanele care obtin satisfactie in rolul de parinte sunt mai predispuse sa fie parinti impliniti.

SB T C

o . . .
323 M n
Satisfactie Parentala (.

Un scor T (30-39)

sugereaza faptul ca persoana obtine satisfactie redusa din rolul de parinte. Persoanele cu scoruri situate
in acest interval indica faptul ca sentimentele lor legate de experienta de a fi parinte se schimba de la
0 zi la alta, ca a fi parinte nu este atat de satisfacator pe cat credeau ca va fi si ca uneori se intreaba
daca decizia de a avea copii a fost cea potrivita.
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IMPLICARE (INV)

Scala Implicare reflectd tendinta persoanei de a cauta prezenta copiilor sai si de a manifesta interes
pentru activitatile lor. Itemii acestei scale au fost conceputi pentru a evalua gradul in care persoana isi
petrece timpul cu copilul sau si pentru a indica nivelul de cunoastere al persoanei in legatura cu copilul.
Implicarea parentald reprezinta un aspect important al preocuparii fatéd de copil si de bunastarea acestuia.

SB T C

v 000 c
Implicare

Un scor T (30-39)

indica o persoana cu un interes sub medie fata de activitatile copilului sau la scoala sau in alte contexte
si un interes sub medie de a petrece timp cu copilul. Un numar mare de parinti care obtin scoruri la
acest nivel spun ca de obicei nu au la ei o fotografie a copilului lor, iar multi dintre acestia se descriu
ca necunoscandu-si cu adevarat copilul.
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COMUNICARE (COM)

Scala Comunicare se refera la constientizarea parintilor cu privire la cat de bine comunica cu copiii lor
in diverse situatii, inclusiv in cadrul unei conversatii simple. In masurarea abilitatii parintilor de a comunica
cu copiii lor, aceasta scala reflecta empatia parintilor.

SB T C

o 000
19 21 1
Comunicare (n

Un scor T (< 30)

poate indica o ruptura serioasa a canalelor de comunicare. Parintele se poate simti neajutorat in incercarile
sale de a comunica cu copilul si de a descoperi nevoile si asteptarile acestuia. Acest scor foarte scazut
sugereaza ca parintele simte ca, de obicei, copilul nu apeleaza la el pentru a discuta despre problemele
pe care le Intampina, nu impartaseste detalii despre prieteni si c3, in calitate de parinte, nu reuseste sa
comunice eficient cu copilul la nivelul acestuia.
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STABILIREA LIMITELOR (LIM)

Scala Stabilirea Limitelor masoara eficacitatea si caracterul metodelor de disciplinare folosite de parinti.
De obicei, disciplina esueaza atunci cand nu sunt stabilite limite. De regula, copiii se simt cel mai in
siguranta si au relativ putine probleme de comportament daca stiu ce li se cere, inteleg in ce masura
pot avea solicitari la adresa parintelui si isi pot da seama daca depasesc limitele acceptabile cu privire
la joc sau comunicare (Baumrind, 1971).

SB T C

= 006
31 Q 46 § 37 37
Stabilirea Limitelor -.

Un scor T (> 40)

indica o persoana care simte ca isi gestioneaza eficient rolul de parinte si considera ca poate stabili cu
usurinta limite care sunt respectate de copil. Cel mai probabil, parintele respectiv reuseste sa aplice
metode adecvate de disciplinare si creeaza un cadru de siguranta copilului sau.
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AUTONOMIE (AUT)

Scala Autonomie masoara disponibilitatea persoanei de a promova independenta copilului. Deoarece
dezvoltarea unei autonomii mai crescute este asociata cu o maturitate crescuta si, de exemplu, cu o
performanta scolara mai buna, se presupune ca incurajarea autonomiei are o valenta pozitiva. Pe de
alta parte, un parinte care controleaza sau monitorizeaza excesiv comportamentul copilului sau poate
sa nu contribuie la dezvoltarea psihosociala a acestuia.

SB T C

o 0006
21§ 43 g 21 21
Autonomie ‘.

Un scor T (> 40)

indica o persoana care are capacitatea de a promova independenta copilului si de a evita protectia
excesiva a acestuia. Cel mai probabil, parintele respectiv este impacat cu faptul ca, uneori, copilul va
resimti frustrare sau nemultumire si va evita sa intervina, pentru a incuraja dezvoltarea competentei
copilului.
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ORIENTAREA ROLURILOR (ROL)

Scala Orientarea Rolurilor reprezintd doua abordari diferite fatd de responsabilitatea parentald comuna.
La o extrema se afla parintele care sustine punctul de vedere conform caruia ambii parinti impart in
mod egal majoritatea rolurilor parentale, iar la cealalta extrema se afla parintele care sustine punctul de
vedere conform caruia exista roluri distincte pentru mame si tati.

SB T C

ROL . . .
21 § 34 4
Orientarea Rolurilor (n

Unscor T (< 40)

indica faptul ca persoana are o viziune 'traditionald' asupra rolurilor de gen, considerand ca exista
diferente semnificative intre rolurile tipice ale barbatilor si femeilor. Aceste viziuni includ convingerea ca
sarcinile de menaj si cresterea copiilor sunt, in principal, responsabilitatile femeii, in timp ce intretinerea
financiara a familiei revine in special barbatului.

n
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INDICII DE VALIDITATE

SOC

Dezirabilitate Sociala

L

Un scor = 9 la scala Dezirabilitate Sociald (SOC) reprezinta un motiv de a pune la indoiald validitatea
protocolului, pe baza faptului ca persoana a operat cu un set de raspunsuri defensive sau cu ,distorsiuni
pozitive" (fake good).

INC

Inconsistenta

Un scor = 2 la indicele de Inconsistentd (INC) sugereazd, de asemenea, ca protocolul nu este valid,
deoarece persoana a raspuns in maniera inconsecventa, neatenta sau aleatorie.

In cazul in care oricare dintre indicii de validitate sugereaz ca protocolul nu este valid, este necesar
sa se dea dovada de prudenta in incercarea de interpretare a PCRI. Este probabil ca rezultatele sa fie
invalide.

Cutoate acestea, un protocol invalid poate sa ofere un semnal informativ despre circumstantele persoanei.
Este posibil ca aceasta sa raspunda aleatoriu mai degraba deoarece are competente de citire siintelegere
scazute, decat sa fie vorba despre o tentativa deliberatd de a sabota proba. Faptul ca o persoana a
considerat necesar sa prezinte o ,distorsiune pozitiva" ar putea fi, de asemenea, un semnal important
in sine. In functie de circumstante, ar putea fi util sa se discute cu persoana despre problema validitatii
testului. Este prudent sa nu se ia in considerare rezultatele PCRI daca protocolul este invalid si in absenta
unor informatii contrare.

12
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6. MODUS OPERANDI

Statisticile modus operandi ofera un rezumat al modalitatii in care a fost abordata

chestionarului de catre persoana evaluata: raspunsurile la itemi si itemii lipsa.

Raspunsurile la Itemii PCRI

1:
n:
21:
31:
a1:
51: 1
61: 2
71: 3

N N B DN B

Legenda - Stiluri de raspuns:

1

2
3
4

2:
12:
22:
32:
42:
52:
62:

72:

2

w b~ b o

—_

3:
13:
23:
33:
43:
53:
63:
73:

= Acord puternic
Acord

Dezacord
Dezacord puternic

2
3
2

RN

w A NN

14:
24:
34:
44 .
54:
64 :
74 :

o W

N B A

—_

Raspunsuri lipsa la Itemii PCRI

SUP
SAT
INV
COoM
LIM
AUT
ROL

Raspunsuri lipsa la scalele de validitate

SOC
INC

0/9
0/10
0/14
0/9
0/12
0/10
0/9

0/5

0/20

[0% ]
[0% ]
[0% ]
[0% ]
[0% ]
[0% ]
[0% ]

[0% ]
[0% ]

15:
25:
35:
45:
55:
65:

A o WO N W

75: 3

16 :
26:
36:
46:
56:
66 :
76:

RN

N N W R WA S

17:
27:
37:
47 :
57:
67:
77:

w N B W

—_

18:
28:
38:
48:
58:
68:
78:

N

w N W

19:
29:
39:
49:
59:
69:

completarea

30:
40:
50:
60:
70:

w A NN D
N W N W

—
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